


 

11:00 - 14:00

14:30 - 16:00  

2.

2

Soul Fitness系列 - 
Space-motion 情緒建築館   



19:30 - 21:00



11:00 - 12:30  

09:00 - 11:00

11:00 - 12:00  

Soul Wellness系列 - 
我的感官藝術探險之旅   



11:00 - 12:30  14:00 - 16:00

11:00 - 12:30  

Soul Fitness系列- 
Emo有戲少年戲劇班  



11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
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藉著不同的遊戲和任務，融入「愛之語」
元素，體驗如何透過精心時刻、肢體接
觸、言語、行動以及附上真心的禮物，
促進親子間的情感交流。



嚐

20:00-22:00

19:30-21:30

19:30-20:30
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$80

Weekend Admin Day
日期

時間

2026年7月18日、7月25日、8月15日、
8月22日、8月29日（星期六）
10:00 - 13:00

18-35歲青年

內容

對象
20名名額

在家獨自一人很容易拖延，這個暑假將
開放療癒的自修或工作空間，鼓勵青年
把拖延已久、每次想到就感到煩厭的瑣
事帶來，給予自己慢慢整理的機會。 

自由定價收費

1. 參加者需自備所需的文具或
     電子設備等 

2. 大樓不設升降機 

 

地點
青協全健綜合大樓2/F
負責職員
黃姑娘

公開
報名



} 14:30-16:00 

19:30-21:00  }
}
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主題一：【品茶雪花酥】結合五感靜心
品茶及食禪，體現禪心於日常飲食中的
實踐；主題二：【正念掃描與茶療】融
合靜觀「身體掃描」與中式茶療文化，
照顧情緒、舒緩壓力。

 

2026年7月4日 14:30-16:00  或
2026年7月21日 19:00-20:30
2026年7月18日 14:30-16:00  或
2026年7月28日 19:00-20:30

主題一

主題二

花茶禪心X茶覺身心體驗 芳療精油產品製作工作坊

2026年7月6日 15:00-16:30 或 
2026年7月13日 19:00-20:30 或
2026年7月23日 15:00-16:30  或
2026年7月30日 19:00-20:30 

頌缽療癒 自然生態手作工作坊 



【環境療癒收納師】速成培訓課程（第四屆） 
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